Online-Anmeldung
Bitte melden Sie sich online iber Eveeno an:

* wWww.eveeno.com/
104148534 E E

(=23

oder Uber die Internetseite der GeFa OFR
unter , Aktuelles”:

o www.diakonie-hochfranken.de/ E;‘:um
erwachsene/sozialpsychiatrie/ 'I-.u_ I

gerontopsychiatrische- < ﬁ‘-%

koordinationsstelle [=]¢79;

Teilnahmegebiihr
40,- Euro

Die Stornierung lhres Tickets ist bis 01.05.2024
gegen eine Stornogebiihr in Héhe von 15,- Euro
moglich.

Kontakt

Koordinationsstelle fiir psychische Gesundheit
im Alter - Gerontopsychiatrische Fachkoordi-
nation Oberfranken (GeFa OFR)

Alexandra Pape

Diakonie Hochfranken

Biengdsschen 5, 95028 Hof

Telefon: 092 81 /14012 11

Mail: alexandra.pape@diakonie-hochfranken.de

Parkmoglichkeiten

Der Tagungsort liegt in der FuRgédngerzone.
Es bestehen keine Parkmoglichkeiten, bitte
benutzen Sie die ausgeschilderten Parkplatze
und Parkhduser.

Parken im Parkhaus Badstralie,
BadstraRe 14, 95444 Bayreuth

Parken auf CONTIPARK Parkplatz Stadthalle,
Jean-Paul-Str. 7, 95444 Bayreuth

)

SN
Evangelisches Zentrum

Verpflegung

Getranke und Geback wahrend der Pausen am
Vormittag und Nachmittag sind im Preis inbe-
griffen. Mittagessen wird nicht angeboten.

%BEZIRK P )
OBERFRANKEN MM Diakonie

Hochfranken

Fachtag
Gerontopsychiatrie
Oberfranken

Mittwoch, 08.05.2024
9.15 Uhr bis 16.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Evangelisches Zentrum
Richard-Wagner-StraRe 24 - 95444 Bayreuth



Fachtag Gerontopsychiatrie Oberfranken 2024

Sorgen und Beflirchtungen bei alteren Menschen
werden oftmals vorschnell bagatellisiert, so dass
ausgepragte, behandlungsbediirftige Angste, teil-
weise gar nicht erkannt werden. Zudem werden
die Symptome von den Betroffenen selbst aus
Scham oftmals nicht angesprochen. Dabei gehéren
Angsterkrankungen zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen im hdheren Lebensalter: Gber zehn
Prozent der Senioren und Seniorinnen in Deutsch-
land sind davon betroffen.

Angsterkrankungen kénnen die Lebensqualitdt von
Senioren und Seniorinnen erheblich beeintrachti-
gen. Unbehandelt verlaufen sie oft chronisch und
kdonnen zu sozialem Rickzug sowie zu Depressio-
nen, zu Medikamenten- und/oder Alkoholabhan-
gigkeit fihren.

Deshalb widmet sich der Fachtag Gerontopsychi-

atrie Oberfranken 2024 u.a. folgenden Fragen:

¢ \Was genau ist eine Angsterkrankung?

* Welche Symptome zeigen altere Betroffene und
welche Auswirkungen hat eine Angsterkrankung
auf ihren Alltag?

¢ Was sind wirksame Behandlungsmoglichkeiten
im Alter?

* Welche Verhaltensweisen sind im Umgang mit
Betroffenen hilfreich?

» Welche Ubungen und Methoden kénnen fir
Menschen mit Angsterkrankungen angeboten
werden?

Der Fachtag mdchte Beschaftigten der Alten- und
Gesundheitshilfe sowie allen Interessierten wieder
Informationen fir einen hilfreichen Umgang mit
betroffenen dlteren Menschen an die Hand geben
und flr das Thema sensibilisieren.

Programm

09.15 Uhr

09.45 Uhr

10.00 Uhr

11.00 Uhr

11.15 Uhr

12.15 Uhr

Einlass und Steh-Café
Er6ffnung

Einfiihrung

Alexandra Pape
Gerontopsychiatrische Fachkoordi-
nation Oberfranken (GeFa OFR)

GruBworte
Norbert Neumdller
Bezirk Oberfranken
Sozialplanung

Was ist eine Angsterkrankung?

- Grundlagen

Prof. Dr. med. Jirgen Deckert
Direktor der Klinik und Poliklinik
flr Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie

Interdisziplindres Zentrum fir
Angsterkrankungen,

Uniklinikum Wirzburg

Pause

Medikamentose Behandlung

von Angsterkrankungen im
héheren Lebensalter

Herr Dr. Silvius Fehler

Chefarzt

Fachbereich Alterspsychiatrie
Helios Fachkliniken Hildburghausen

Mittagspause

13.15 Uhr

14.15 Uhr

14.45 Uhr

15.45 Uhr

16.00 Uhr

Psychotherapeutische Behandlung
von Angsterkrankungen im héheren
Lebensalter

Dipl.-Psych. Dr. Agnes Gajewska
Psychologische Psychotherapeutin
der Klinik und Poliklinik fir
Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie,

Uniklinikum Wirzburg

Kaffeepause

Alternative Behandlungsmaoglich-
keiten von Angsterkrankungen im
héheren Lebensalter

Juliane Engel

Leitung Fachweiterbildung Pflege in
der Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie, Angstcoach,
Uniklinikum Wirzburg

Verabschiedung

Ende




