Steckbrief ,Guter Ideen™“

Projekt: Logo:

Melodie des Lebens mit Demenz (Deme

Seit wann gibt es Ihr Projekt?

Beginn des Projekts war im Oktober 2025.

In welcher Tragerschaft ist es?

Das Projekt ist in der Tragerschaft der Gesundheitsregionplus Landkreis
Dingolfing-Landau sowie der Seniorenkontaktstelle des Landkreises
Dingolfing-Landau.

WAS

An welche Ansprechperson kdnnen sich Interessierte wenden?

Name: Geschéftsstelle Gesundheitsregionplus Landkreis Dingolfing-Landau
Adresse: Obere Stadt 1, 84130 Dingolfing

Telefon: Tel: 0873187582

E-Mail: gesundheitsregionplus@dingolfing-landau.de

WWW- www.gesundheitsregion-dingolfing-landau.de

Was sind grundlegende Werte oder Starken/Potenziale Ihrer Arbeit?

Musik und Bewegung férdern die soziale Teilhabe und Lebensfreude von an Demenz
erkrankten Menschen. Bekannte Melodien und Liedtexte aktivieren dariber hinaus die
Erinnerungsfahigkeit und unterstitzen das emotionale Wohlbefinden von Menschen mit
Demenz. Daher enthalt das Projekt die Bausteine Demenztanzen, ein aktives
Bewegungsangebot an Erkrankte sowie den Baustein Individualisierte Musik, ein
Unterstltzungsangebot fiir pflegende Angehorige und Fachkréafte.

Wer sind wichtige Netzwerkpartnerinnen und -partner Ihres Projektes?

WIE

Zwei ausgebildete Tanzlehrer des ortlichen Tanzsportclubs Rot Weil3 Casino
Dingolfing e.V., Agnes Sitzberger von Musik meines Herzens sowie die
Forderung durch den Bayerischen Demenzfonds.




WARUM

Welche gesellschaftliche Relevanz hat Ihr Projekt?
Welche Vision haben Sie mit Inrem Projekt?

Demenz ist ein weit verbreitetes Krankheitsbild. Mit dem Projekt Melodie des
Lebens mit Demenz soll mithilfe von niedrigschwelligen, erlebbaren
Angeboten, Empathie und Verstandnis fur die Erkrankten erlangt werden.
Zudem dient das Projekt zur Entlastung und Einbindung der pflegenden

Angehoarigen.

Warum sollten Menschen Ihr Projekt kennen und unterstitzen?

Das Projekt bietet sowohl pflegenden Angehdérigen als auch Fachkraften die
Moglichkeit zur demenzsensiblen Begleitung der Erkrankten und unterstutzt
das Wohlbefinden sowie die soziale Teilhabe der Menschen mit Demenz.

Was winschen Sie sich flr die Zukunft Ihres Projektes?

Erhohung der Reichweite und Sichtbarkeit des Projektes sowohl bei
pflegenden Angehdrigen als auch bei Fachkraften zur aktiven Férderung der

sozialen Teilhabe durch Musik und Bewegung.
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