SYMPOSIUM

2. Symposium - Fiirsorge im Alter
17:00 Uhr Musik

17:05 BegruBung durch den Vorstand der
llse Kubaschewski Stiftung

17:20 - 18:10 Uhr Vortrag,
Prof. Dr. Martin Halle:
»Sport kennt kein Alter*

18:10 — 18:30 Uhr Pause
18:30 — 18:40 Uhr Musik

18:40 — 19:20 Uhr Vortrag,

Prof. Dr. Janine Diehl-Schmid:

,»,Gib Demenz keine Chance - so bleiben
Sie geistig fit“

Untermalt wird das Programm mit Musik von
Dr. Sarah Straub

19:45 Uhr Buffet

Die Teilnahme ist kostenfrei

Wir bitten um Anmeldung bis 12. Juni 2024.
Die Anzahl der Platze ist begrenzt.

sekretariat@iks-stiftung.de
Tel.: 08151 65054-0

&)

ILSE KUBASCHEWSKI STIFTUNG

Fiirsorge im Alter

SYMPOSIUM

GESUND UND FIT IM ALTER

EINLADUNG ZUM 2. SYMPOSIUM
FURSORGE IM ALTER

PROF. DR. MED. MARTIN HALLE,
Technische Universitat, Minchen
Vortrag: ,,Sport kennt kein Alter*

PROF. DR. MED. JANINE DIEHL-SCHMID,
Klinikum des Bezirks Oberbayern,
Wasserburg am Inn

Vortrag: ,,Gib Demenz keine Chance - so
bleiben Sie geistig fit“

Dr. Sarah Straub, Psychologin und Séngerin
Unterhaltung mit Musik

Mittwoch, 19. Juni 2024
Veranstaltungsort:

Kultur und Burgerhaus beccult,
Weilheimer StraBe 33a, 82343 P6cking
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SYMPOSIUM

Prof. Dr. med. Janine Diehl-Schmid

Die Facharztin flr Psychiatrie und Psychothe-
rapie ist ausgewiesene Demenz-Expertin und
war vor ihrer Arbeit im Inn-Salzach-Klinikum
(Klinikum des Bezirks Oberbayern - KBO) tUber
viele Jahre am Klinikum Rechts der Isar der
Technischen Universitdt Minchen tatig. Dort
leitete sie das Zentrum flr kognitive Stérungen
mit einer der groBten Gedachtnisambulanzen
Deutschlands. Uber 200 Veréffentlichungen als
Erst- und Co-Autorin hat sie zu demenziellen
Erkrankungen verfasst.

Prof. Dr. med. Martin Halle

Univ.-Professor Dr. med. Martin Halle ist Arztli-
cher Direktor der Praventiven Sportmedizin und
Sportkardiologie der Technischen Universitat
Minchen. Mit seinem Team betreut er mehr als
10.000 Patienten pro Jahr, vom Couch Potato
bis zum Olympiasieger. Der Facharzt flir Sport-
medizin, Kardiologie und Innere Medizin und
Sportkardiologie zahlt zu den bekanntesten
Praventivmedizinern Deutschlands, internatio-
nal zu den fihrenden Wissenschaftlern seines
Forschungsgebiets — der Prévention und Reha-
bilitation von Herz-Kreislauf und Krebserkran-
kung durch Anderung im Lebensstil, insbeson-
dere durch kérperliches Training.

Dr. Sarah Straub
Musikalische Begleitung
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llse Kubaschewski
1907-2001

Als eine der erfolgreichsten
Persénlichkeiten im deutschen
Filmgeschaft verstand lise
Kubaschewski ihren Erfolg immer
auch als Verpflichtung, Menschen
in schwierigen Lebensumstanden
zu helfen. Im Jahr 1994 errichtete
sie die llse Kubaschewski Stiftung,
um hilfsbedurftige Kiinstler zu
unterstitzen und die humane
Pflege im Alter zu férdern. Zur
Verwirklichung des zweiten
Stiftungsziels wurde der Bereich
sFursorge im Alter” ins Leben
gerufen. Seither werden Projekte
und Konzepte entwickelt, umgesetzt
und wissenschaftlich begleitet.

WWW.IKS-STIFTUNG.DE



